


prima zi

In prima zi vei inghiti 1 pastild de
mifepriston. Majoritatea persoanelor nu
simt nimic dupa aceasta, dar unele pot avea
greatd sau mici sangerari (spotting).
Acestea sunt normale.

a doua zi1

Dupa 24-48 ore vei lua 4 sau mai multe
pastile de misoprostol (in functie de varsta
sarcinii), care pot fi puse intre obraji si
gingii, sub limba sau in vagin.

Ziua in care iei misoprostol este ziua in care
vei avea nevoie de mai multa intimitate,
odihna si e bine sa planifici sa fii acasa sau
intr-un loc confortabil.

Durerea si crampele care fac parte din
procesul de avort sunt foarte diferite in
fiecare experienta.

Durerea poate fi similara cu cea a
menstruatiei sau poate fi mult mai
puternica.

Analgezicele (medicamentele pentru durere)
pot face procesul mult mai confortabil.

S-a demonstrat clinic ca ibuprofenul este
cel mai eficient analgezic pentru crampele
din timpul unui avort.

Poti lua si alte analgezice, precum
paracetamol sau antiinflamatoare
nesteroidiene, pentru alte simptome,

cum ar fi durerile de cap.

Analgezicele pot fi luate inainte sau cand
apare durerea.

Daca treci printr-un avort medicamentos
si ai nevoie sd vorbesti cu cineva

ne poti contacta in DM sau email la
avort.accesibil@proton.me

poti suna la linia telefonica
AMSR Safeline (luni-vineri):
+40726681717

poti contacta Women Help Women
(in engleza):
info@womenhelp.org

Complicatiile sunt foarte rare, dar e bine sa stii
semnele acestora si sa ai un plan pentru a accesa
ingrijiri de urgenta, daca este necesar.

Trebuie sa mergi de urgenta la medic sau
la spital daca ai oricare din urmatoarele
semne:

 sangerare atat de abundenta incat
umple 2 absorbante menstruale
obignuite la fiecare ora, timp de 2 ore
consecutive

* dureri abdominale severe care nu
dispar dupa ce ai luat medicamente
pentru durere sau continua timp de
2-3 zile dupa luarea pastilelor

e febra sau alte efecte secundare care
dureazd mai mult de 24 de ore

e secretii vaginale anormale, de culoare
galbena, verde sau cu miros neplacut

Relaxarea, activitatile care ajuta sa
treaca timpul, prezenta unei persoane
care sa te sustina, compresele calde,
dusurile calde si pozitiile confortabile
sunt toate modalitati posibile pentru a
diminua durerea.

Hidratarea si consumul de alimente usoare
ajuta.

In decurs de 24 de ore, sAngerarea si
crampele ar trebui sa inceapa sa scada, iar
majoritatea persoanelor incep si se simta
mai bine.



