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pentru avortul medicamentos.
NU folosi pastilele pentru avort dacé ai:
« porfirie ereditara
« insuficientd suprarenald cronicd sau insuficientd hepaticé
« utilizarea orald continud a medicamentelor corticosteroide
« afectiuni legate de coagularea séngelui
« alergie cunoscutd la mifepriston sau misoprostol
* sarcind extrautering
Daca ai sterilet (dispozitiv contraceptiv in interiorul uterului), se
recomandd indepdrtarea acestuia inainte de a folosi pastilele.

CONFIRMA SARCINA

De reguld, un simplu test de sarcing din uring este suficient pentru a
confirma o sarcing. Gasesti acest tip de test in orice farmacie.
Urmdreste cu atentie instructiunile testului. Sarcina poate fi confirmaté
si printr-un test de sdnge sau printr-o ecografie.

CALCULEAZA SAPTAMANILE DE SARCINA

numdrd zilele de la prima zi a ultimei menstruatii pe care ai avuto. De
asemenea, poli cduta pe internet calculatoare de sarcing sau foloseste
pe cel de pe womenhelp.org/ro

O ecografie poate mdsura cu exactitate durata sarcinii dacd fti e greu
sa o estimezi.

PREGATE§TE-TE sugestii care iti pot face experienta mai usoard:

planificd dinainte momentul cénd iei pastilele

iai zi liberd cand iei misoprostolul - cdutd solutii pentru ingrijirea
copiilor, scoal& sau serviciu

ibuprofen pentru durere (nu lua No-Spa sau aspirind)
medicamente pentru greatd, dacd ai nevoie
pernd incdlzitd sau ceva cald pentru diminuarea durerii

haine comfortabile, apa de baut, méncare usoard
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LA CE SA TE ASTEPTI DACA FACI AVORT MEDICAMENTOS

In prima zi vei inghiti 1 pastild de mifepristond (200 mg). Maijoritatea
persoanelor nu simt nimic dupd aceasta, dar unele pot avea greatd
sau mici séngerdri (spotting). Acestea sunt normale.

Dupd 24-48 ore de cand ai luat prima pastild vei lua 4 pastile de
misoprostol (200 mcg fiecare pastild), care pot fi puse intre obraiji si
gingii, sub limb& sau in vagin. Tine-le acolo cel putin 30 de minute.
Daca sarcina are intre 10 si 12 sdptdmani, se recomandd incd o dozd
de 4 pastile de misoprostol (200 mcg fiecare pastild), la 3 ore de la
prima dozd de misoprostol.

Misoprostol provoacd crampe si sdngerdri cu cheaguri pe
mdsurd ce uterul se contractd si eliming sarcina.

Acestea sunt semne cd pastilele pentru avort actioneazd pentru
a intrerupe sarcina.

« séngerarea incepe de obicei la 1-3 ore dupd ce ai luat pastilele de
misoprostol si scade dupd 24 de ore. Sdngerarea este de obicei
mai abundentd decdt o menstruatie si adesea insotitd de cheaguri.

« durerea poate fi similard cu cea a menstruatiei sau poate fi mult
mai puternicd. Poti lua ibuprofen pentru durere inainte sau cénd
apare durerea.

EFECTE SECUNDARE comune ale misoprostolului:

« greatd « frisoane « dureri de cap
« ameteli « diaree  « febrd sub 38°

Toate acestea sunt efecte secundare normale ale
misoprostolului si, de obicei, dispar de la sine.

Relaxarea, activitatile care ajuta sa treaca timpul, prezenta unei
persoane care sa te sustind, compresele calde, dusurile calde,
pozitiile confortabile — pot ajuta la diminuarea durerii.

Dacd nu ai sangerat sau ai sdngerat mai putin decdt in timpul ciclului
menstrual normal, dacd nu au fost cheaguri, dacd continui s& ai
simptome de sarcind — poti consulta medicul sau poti contacta serviciul
Women Help Women la info@womenhelp.org




