


Léteznek olyan egészségigyi feltételek melyek ese’rébenm
o gyégyszeres abortusz.
NE haszndld a tablettdkat, az aldbbi esetekben:
« Srokletes porfiria
o krénikus mellékvese- vagy méjelégtelenség
kortikoszteroid gyégyszerek folyamatos ordlis alkalmazdsa
« véralvadési zavarok
« allergia a mifeprisztonra vagy a misoprosztolra
« méhen kivili terhesség
Ha méhen belili fogamzdsgdatlé médszert alkalmazol, a
terhességmegszakités elétt javallott az eszkdzt eltdvolitani.

BIZONYOSODJ MEG A TERHESSEGEDROL

Altaléban egy egyszer(, vizeletmintds terhességi teszt elegendd a
terhesség megdllapitdsdhoz. Akdrmelyik gyégyszerdrban kaphaté ez
a fajta teszt. Kovesd figyelemmel a teszt haszndlati Otmutatéjat. A
terhesség vérvizsgdlattal vagy ultrahangvizsgdlattal is megerdsitheté.

SZAMOLD KI A TERHESSEGI KORT

Szémold meg, hédny nap telt el az utolsé menstruaciéd elsé napjétdl
fogva. Az interneten taldlhatsz terhességi kalkuldtorokat, vagy
haszndlhatod a womenhelp.org/ro honlapon levét is.

Ha nehéz kiszamitani, egy ultrahangvizsgélat pontosan tudja mérni,
hogy a terhesség hanyadik hetében jarsz.

m Néhany javaslat, mely segithet megkdnnyiteni
a folyamatot:

[[] elére tervezd meg, mikor szeded be a tablettékat

0 vegyél ki szabadnapot, amikor a misoprostolt szeded be - keress
megolddst a gyerekek feligyeletére

fajdalom ellen ibuprofent haszndlj (ne No-Spa-t vagy aszpirint)
szikség esetén hdnyinger elleni gydgyszer legyen kéznél
melegitett pdrna, vagy barmi meleg a fdjdalom csdkkentésére

kényelmes 6lt6zék, ivéviz, kénnyd ételek

ODOoooo

kérj meg egy kdzeli személyt hogy tdmogasson aznap

MIRE SZAMITHATSZ HA GYOGYSZERES ABORTUSZKOR

Elsé nap, lenyelsz egy mifepriston tablettat (200 mg). Legtdbben nem
éreznek semmilyen mellékhatdst, de eléforduhat hdnyinger, vagy apré
pecsételés (spotting). Ezek a tinetek normdlisak.

Az elsd tabletta bevétele utdn 24-48 érdval, tegyél 4 misoprostol
tablettat (200 mcg tablettdnként) a szdjireg és a foginy kézé, nyelv
alé vagy a hivelybe. Minimum 30 percig tartsd oft.

Ha a terhesség 10.-12.-ik hetében vagy, ajdnlott még egyszer egy 4
misoprostol tablettdbdl (200 mcg tablettdnként) éll6 adagot bevenni, 3
éraval az elsé adag misoprostol utdn.

g A misoprostol gércsoket és vérrogos vérzéseket okoz, mikdzben

a méh dsszeh(zédik és kitriti a terhességet (magzatot).
Ezek a_tinetek jelzik, hogy a tabletta mikédik a terhesség
megszakitésdban.

e g vérzés dltaldban a misoprostol tabletta beszedése utén 1-3
6raval jelentkezik, és 24 6ra milva csékken. Altaléban nagyobb
mennyiségl, mint egy menstrudcid, és gyakran vérrogok is kisérik.

« a féjdalom a menstruéciéds fajdalomhoz hasonld, de lehet erésebb
is. A fajdalom jelenléte el6tt és utdn is szedhetsz ibuprofent.

A misoprostol gyakori MELLEKHATASALI:

+ hdényingers hidegrdzdss fejfdjds
o szédilés « hasmenés « 38° alatti laz

Mindezek a misoprost normdlis mellékhatésai és
dltaldban maguktél elmilnak.

A relaxacio, tevékenységek, melyek segitenek eliitni az idSt, egy
tamogato személy jelenléte, meleg borogatasok, forrd tusolas,
kényelmes poziciok - ezek mind segitenek a fajdalom enyhitésén.

Ha nem véreztél, vagy csak kevesebbet mint a menstrudcd sordn, ha
nem jelentkeztek vérrogok, ha tovébbra is jelentkeznek a terhességi
szimptémdk - konzultdlj egy orvossal, vagy |épj kapcsolatba a Women
Help Women szervezettel az alébbi cimen: info@womenhelp.org




